	Ручки, ручки, просыпайтесь.
	Дети катают мячик в руках, делая движения вперед-назад, вправо-влево между ладонями.

	Пальчики, пальчики, просыпайтесь.
	Катают мячик по каждому пальцу правой и левой рук.

	Головка, головка, просыпайся.
	Катают мячик круговыми движениями по голове.

	Животик, животик, просыпайся.
	Катают мячик круговыми движениями по животу.

	Ножки, ножки, просыпайтесь.
	Катают мячик по правой, а затем по левой ноге.
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Разминка № 1
О. Крупенчук
 Разминка № 2
	Мячик сильно посжимаю и ладошку поменяю.
	Дети крепко сжимают мячик поочередно в одной и в другой ладони.

	«Здравствуй, мой любимый мячик!» — Скажет утром каждый пальчик. Раз, два, три, четыре, пять.
	Дети крепко сжимают мячик поочередно в одной и в другой ладони.

	Крепко мячик обнимает, никуда не выпускает.
	Крепко сжимают мячик поочередно в одной и в другой ладони.

	Только брату отдает: Брат у брата мяч берет.
	Поочередно передают мячик из одной руки в другую руку


 О. Крупенчук
 Бежит ежик по дорожке
	Бежит ежик по дорожке,
	Дети катают мячик в руках, делая движения вперед-назад, вправо-влево между ладонями


	У него кривые ножки,
	

	Весь иголками оброс, —
	

	Жалко ежика до слез.
	


К Шефер
Веселые прыжки
	Девочки и мальчики
Прыгают как мячики.
	Дети берут мячик в любую руку и «прыгают» им по ладони другой руки, затем меняют руки.

	Никогда не плачут,
Вместе с нами скачут.
	


3. Александрова
Наши ручки
	Это ручка — правая.
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	 Это ручка — левая.
	 Крепко сжимают мячик в левой руке.

	Я на мячик нажимаю и зарядку делаю.
	Дети кладут мячик на правую ладонь. Каждым пальцем левой руки поочередно нажимают на бугорки мячика, затем меняют руки. 

	Будет сильной правая. 
	 Крепко сжимают мячик в правой руке. 

	Будет сильной левая.
	Крепко сжимают мячик в левой руке.

	Будут ручки у меня ловкие, умелые.
	Катают мячик в руках, делая движения вперед-назад, вправо-влево между ладонями.


О. Крупенчук
Ходит ежик без дорожек
	Ходит ежик без дорожек
По лесу, по лесу
	Дети катают мячик в руках, делая
движения вперед-назад, вправо- влево между ладонями.

	И иголками своими
Колется, колется.
	Дети кладут мячик на правую ладонь. Каждым пальцем левой руки поочередно нажимают на бугорки мячика, затем меняют руки.

	А я ежику-ежу
Ту дорожку покажу,
	Мячик держат в левой руке и скатывают его с правого плеча в ладонь правой руки, затем меняют руки.

	Где катают мышки
Маленькие шишки.
	Катают мячик в руках, делая движения вперед-назад, вправо-влево между ладонями.


О. Крупенчук.





[image: ]Серый ёжик
	Серый ёжик весь в иголках,
Словно он не зверь, а ёлка.
	Дети кладут мячик на правую ладонь. Каждый пальцем левой руки поочередно нажимают бугорки мячика, затем меняют руки.  

	Хоть колюч молчун лесной -
Ёжик добрый, а не злой.
	Катают мячик в руках, делая движения вперёд-назад, вправо-влево между ладонями.


Г. Ладонщиков

Колючий ёжик
	Гладь мои ручки, 
	Дети катают мячик в руках,

	Ёжик, ёжик.
	Делая движения вперед-назад,

	Ты колючий, ну и что же,
	Вправо-влево между ладонями.

	Я хочу тебя погладить,
	Катают мячик по правой и левой ладоням круговыми движениями.

	Я хочу с тобой поладить.
	Берут мячик в любую руку и «прыгают» им по ладоням другой руки, затем меняют руки.


 О. Крупенчук.

Яичко
	Птичка ветки набрала, 
Птичка ветки набрала,
	Дети катают мячиком каждого пальца правой, затем левой руки.

	Крепко гнёздышко свила,
И снесла яичко
Умница-синичка.
	Сводят обе ладони «гнездышком» вместе с мячиком («яичком»)

	Ты яичко покатай, 
Но из рук не выпускай.
Очень хрупкое оно,
Так у птиц заведено.
	Катают мячик в руках, делая движения вперед-назад, Вправо-влево между ладонями.


О. Крупенчук.
Дружба
	Я в друзьях души не чаю!
Я друзей своих встречаю!
Каждый руку мне пожмет!
	Дети крепко сжимают мячик поочередно в одной и в другой ладони. 

	Каждый мне привет пошлёт!
	Машут рукой.


О. Крупенчук.
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Мишутка
	Шёл Мишутка -
Топ да топ -
	Дети катают мячик в руках, делая движения вперед-назад, Вправо-влево между ладонями.

	Вдоль звериных тайных троп.
	Катают мячик ладоням круговыми движениями по животу.

	Он устал
	Дети кладут мячик на правую ладонь.

	И сел на пень
	Дети кладут мячик на правый кулак.

	И ему подняться лень
	Убирают мячик за спину.


О. Крупенчук.
 Урок 
	Нажимаем на звонок,
Начинается урок:
	Дети кладут мячик на правую ладонь.

	Дзинь! (5раз)
	Каждым пальцем левой руки поочередно нажимать на бугорки мячика, затем меняют руки.

	Вот разгладим мы ладошки, Поработаем немножко.
	Катают  мячик в руках, делая движения вперед-назад, вправо-влево между ладонями.

	И по кругу поведем, 
Каждый пальчик разомнем.
	Катают мячик по правой и левой ладоням круговыми движениями.

	А теперь бежит дорога
По ухабам между пней,
Поиграем мы немножко – 
Станут пальчики сильней.
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	Снова гладим мы ладошки, 
Поработаем немножко.
	Катают  мячик в руках, делая движения вперед-назад, вправо-влево между ладонями.

	И по кругу поведем, 
Каждый пальчик разомнем.
	Катают мячик по правой и левой ладоням круговыми движениями.

	Вот опять звенит звонок,
И кончается урок:
	Дети кладут мячик на правую ладонь.

	Дзинь! (5раз)
	Каждым пальцем левой руки поочередно нажимать на бугорки мячика, затем меняют руки.


О. Крупенчук.
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